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Podręcznik The Flipping First 
Praktyczny przewodnik jak odwrócić zajęcia

Odwrócenie procesu 
n a u k i n i e j e s t 
skomplikowane. Jednak, aby 
by ło e fek t ywne t r zeba 
zrozumieć czym ono jest, 
o r a z r ó ż n i c e m i ę d z y 
odwróconymi zajęciami, a 
tradycyjnymi. Wszystko, co 
musisz wiedzieć znajduje się 
w podręczniku Flipping First, 
który jest już gotowy do 
wykorzystania w następnym 
etapie projektu.

"Chcie l iśmy uczynić 
podręcznik Flpping First tak 
praktycznym i przydatnym, 
jak to tylko możliwe. Aby 
tak się  stało, musieliśmy 
załączyć wiele pomysłów, 
p o r a d o r a z n a r z ę d z i , 
k t ó r y m i n a u c z y c i e l e i 
i n s t r u k t o r z y m o gą s ię 
p o s ł u g i w a ć p o d c z a s 
p l a n o w a n i a w ł a s n y c h 
o d w r ó c o n y c h z a j ę ć " , 
powiedzia ła Anne-Marie 
Daly, partner Szkolenia 
Wyrównawczego z WB.

Dodatkowo, aby określić 
czym są, a czym nie są, 
o d w r ó c o n e z a j ę c i a , 
podręcznik zawiera listy 
kontrolne oraz przewodniki. 
Znajdziemy w nim również 
o d n i e s i e n i a d o w i e l u 
przydatnych narzędzi oraz 
źróde ł , które dostarczą 
inspiracji i pomysłów na 
uczynienie odwróconych 
za jęć i n te rak tywnymi i 
ciekawymi.

Jednym z n ich jest 
E D P u z z l e ( h t t p s : / /
edpuzzle.com/) - proste 
narzędzie on-line, które 
u łatwia zainteresowanie 
s t u d e n t ó w z a j ę c i a m i 
p o p r z e z d o s t o s o w a n e 
t e m p e m , i n t e r a k t y w n e 
zajęcia, dzięki dodaniu 
n a g r a n i a  z l e k t o re m i 
p y t a n i a m i , b ę d ą c y m i 
c z ę ś c i a w c z e ś n i e j 
nagranych video. "Jednym z 

moich ulubionych narzędzi 
jest arkusz przygotowujący 
do tego co studenci robią 
p r z e d , w t r a k c i e i p o 
odwróconych zajęciach - 
s p r a w i a , że n a p r a w dę 
zastanawia się nad swoimi 
zajęciami w czasie ich 
planowania, a to jest bardzo 
ważne." - dodane Anne-
Marie. 

K o l e j n a c z ę ś ć 
podręcznika zawiera trzy 
s p o s o b y u ż y w a n i a 
odwróconych klas:

Model dla całej klasy,
Model karuzeli
Model zarządzania 

pracami domowymi.

Aby dowiedz ieć s ię 
więcej o tych modelach, 
skontaktuj s ię z twoim 
krajowym partnerem Flipping 
First!

FLIPPINGFIRST

Owocne szkolenie 
pracowników w 
Madrycie. Korzystanie 
z narzędzi Flipping 
oraz praca nad 
metodologią.
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The partners
Centrum Badawczo-Szkoleniowe INNEO   

Centrum Badawczo-Szkoleniowe INNEO to stowarzyszenie mające 
swoją siedzibę w Rzeszowie (Polska).

 Główną działanością INNEO są szkolenia oraz badania w zakresie 
przedsiębiorczości i rynku pracy. Członkowie INNEO przeprowadzili 
szkolenia na poziomie lokalnym skierowane do młodych ludzi (tematyka: 
przedsiębiorczosć, otwieranie działalności, tworzenie biznes planu), oraz 
dla bezrobotnych dorosłych (tematyka: obsługa komputera, zewnętrzna i 
wewnętrzna obsługa klienta, zarządzanie czasem, zarządzanie 
zespołem).

 INNEO jest zaangażowane w kilkanaście projektów Erasmus+ 
dotyczących przedsiębiorczości, przywództwa, przemysłu kreatywnego, 
wspierania młodych ludzi na rynku pracy.

Szkolenie nauczycieli
Odwracanie zajęć

Czy j es teś  go towy na 
odwrócenie Twoich zajęć?

Chcesz dowiedzieć s ię 
więcej na temat istniejących 
możliwości, aby to zrobić? 

Już od po łowy września 
możesz do dołączyć do naszego 
k u r s u o n - l i n e i z a c z a ć 
przygotowywać się z nami do 
odwrócenia zajęć. Dowiesz się 
wiele o metodologi, ale również 
poznasz narzędzia, które możesz 
z a s t o s o w ać d o s t w o r z e n i a 
własnych zasobów.

Dostaniesz później również 
dostęp do źródeł pozwalających na 
odwrócenia zajęć z Turystyki i 
Przedsiębiorczości. 

Dołącz do nas i uzyskaj 
d o s tęp d o w ła s n e j 
platformy projektowej,  z 
której możesz korzystać 
p o d c z a s z a j ę ć z 
u c z n i a m i o r a z 
eksperymentować z 
L M S z w ią z a n y m i z 
ePortfolio.
 Nowa ewaluacja w 
społecznych relacjach 
wśród Twoich uczniów 
poprzez doświadczenie 
odwróconych zajęć.
 I  wszystko to będzie za 
darmo. Skontaktuj się z 
partnerem projektu z 
twoijego kraju. 

                       INNEO
       Badanie                    treningowe    
                przedsiębiorczość 

na rynku pracy
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